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Standpunt:

De minimaal invasieve waterdamp behandeling (WVTT) is nu ook een in Nederland beproefde en bewezen
minimaal invasieve BPH-behandeling.

Door zijn minimaal invasieve karakter en het bijwerkingen profiel kan het een rol spelen bij het
verminderen van de schaarse operatiekamer(OK)-tijd en sluit het aan bij een meer gepersonaliseerde BPH-
behandeling. Daarom is een bredere inzet van deze behandeling in Nederland zinvol.

Onderbouwing:

e WVTT is een veilige en beproefde behandeling (1), die in 2015 door de FDA en in 2018 door de NICE
is goedgekeurd en in 2013 een CE-keurmerk kreeg. Ook in Nederland wordt deze behandeling sinds
2021 in een pilot toegepast en de resultaten zijn vergelijkbaar met de resultaten uit de
internationale literatuur (2). Inmiddels zijn in Nederland bijna 700 patiénten binnen deze pilot
geholpen met WVTT.

e WVTT reduceert de druk op de schaarse OK capaciteit omdat deze behandeling poliklinisch plaats
kan vinden. Patiénten, die in aanmerking komen voor de WVTT, kunnen buiten de OK om en
daardoor vaak sneller geholpen worden. En hierdoor zal de wachtlijst voor andere patiénten, die
wel op de OK geholpen moeten worden, dalen.

e WVTT is goedkoper dan andere chirurgische behandelingen. Enerzijds goedkoper dan een
behandeling op de operatiekamer zoals TURP en anderzijds omdat de materiaalkosten op dit
moment minder zijn, zoals bijv. t.o.v. Urolift (3). Door de verzekeraar VGZ wordt daarom een
kostenbesparing voorzien door de inzet van WVTT (4).

e WVTT kent minder complicaties dan de standaardbehandeling (TURP) (1). Wel zijn de effecten van
de WVTT op de verschillende mictie domeinen minder goed dan die van TURP (5). Ook is de
duurzaamheid op de langere termijn van WVTT (>5j) nog niet bekend.

e Er bestaat geen one-size-fits-all benadering in de chirurgische behandeling van BPH. WVTT is
toepasbaar voor geselecteerde prostaatgrootte (30-80cc), speciaal voor patiénten die hun
antegrade ejaculatie willen behouden (6), maar ook voor patiénten die niet geschikt zijn voor
algehele/spinale anesthesie (7) of die een minimaal invasieve behandeling willen ondergaan. WVTT
verdient daarom een vaste plaats vinnen het chirurgisch armentarium.

e WVTT helpt bij de zorgtransitie omdat de eerdergenoemde punten overeenkomen met de eisen die
in IZA en AZWA aan toekomstbestendige zorg gesteld worden.
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