
Keuzehulp op Thuisarts.nl: Testen op prostaatkanker? 

Diagnostiek bij prostaatkanker heeft momenteel veel aandacht. De nieuwe keuzehulp op 

Thuisarts.nl ‘Testen op prostaatkanker?’ helpt mannen die hierover vragen hebben een 

weloverwogen keuze te maken. Deze keuzehulp is ontwikkeld in samenwerking met het 

Nederlands Huisartsen Genootschap (NHG), het Canisius Wilhelmina Ziekenhuis (CWZ) en 

het Radboudumc in Nijmegen, de ProstaatKankerStichting.nl en de Nederlandse Vereniging 

voor Urologie (NVU). 

Veel mannen hebben vragen over prostaatkanker. Aan de huisarts kan men vragen om een 

zogenaamde PSA-test in het bloed. Arts en patiënt maken gezamenlijk de afweging of 

onderzoek nodig is. Het gaat vrijwel altijd om een individueel advies, waarbij veel aspecten 

een rol spelen. Leeftijd, voorgeschiedenis, familiaire belasting, klachten: dit zijn enkele zaken 

die aan bod komen voordat een advies kan worden uitgebracht over het laten bepalen van 

het PSA. Het doorlopen van de keuzehulp ‘Testen op prostaatkanker?’ helpt om een 

weloverwogen keuze te maken om wel of niet het PSA te laten bepalen. De arts zal de 

patiënt voorafgaand aan een eventuele PSA-bepaling goed informeren, ook over de 

mogelijke consequenties van een afwijkende uitslag. 

PSA-bepaling niet altijd nodig 
Een PSA-bepaling wordt uitgevoerd bij goed geïnformeerde patiënten, die op de hoogte zijn 
van de voor- en nadelen van de screening. De huisartsen en urologen in Nederland voeren al 
jaren een beleid dat erop gebaseerd is te komen tot een balans tussen vroege opsporing van 
prostaatkanker en het voorkomen van onnodige onrust, overdiagnose en overbehandeling. 
Op diverse manieren wordt gewerkt aan de informatievoorziening hierover. Die informatie 
kan de patiënt nu ook zelf verkrijgen, voorafgaand aan een bezoek aan de huisarts, door 
middel van het doorlopen van de keuzehulp op Thuisarts.nl en vervolgens samen met de 
arts. 

Thuisarts.nl voor betrouwbare gezondheidsinformatie 

Met ruim vier miljoen bezoekers per maand is Thuisarts.nl de best bezochte website met 

onafhankelijke en betrouwbare gezondheidsinformatie. De informatie op Thuisarts.nl is 

gebaseerd op de bestaande wetenschappelijke richtlijnen voor huisartsen, medisch 

specialisten en de GGZ. Mensen die iets willen weten over hun gezondheid willen 

betrouwbare informatie in begrijpelijke taal. De informatie op Thuisarts.nl is bedoeld om 

mensen te informeren over de aandoening en de behandelopties. Daarmee kunnen mensen 

hun situatie beter begrijpen, zich voorbereiden en samen beslissen met hun zorgverlener. 

 


